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Reterat at Generalforsamling i

Gadstrup Motion tirsdag d. 7. marts 2017
Dagsorden

1. VaIg af dirigent og referent.
2. Bestyrelsens beretning.
3. ForelggeIse at det regnskab for 2016 til godkendelse.
4. Forelaggelse af budget for 2017 til godkendelse.
6. Behandling af indkomne forslag.

a. Forbedring at indeklima i Indoor Cycling
6. VaIg at

a. 3 bestyrelsesmedlemmer *

Pa valg er:

Merete Olsen

Poul Petersen

Lars Ellekjr

Merete og Poul er villige til genvalg. Derudover trekker Vinni (1
ár tilbage) sig, men vil gerne stille op som suppleant.

b. 2 suppleanter*

Her har vi folgende forslag:
Charlotte Skou Hansen

Vinni Smith Dinesen

c. 2 revisorer og 1 revisorsuppleant*
Dorte Pilegaard og Lotte Mouritzen og Kristen Mathiasen
(suppleant) er alle villige til genvalg

7. Eventuelt.

*Bestyrelsesmedlemmer vIges for 2 àr, alle andre for 1 ãr. Suppleanter, der indtrder i en
vaigperiode, er pa vaig ved forstkomne ordinsre generaltorsamling.
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Efter forsiag fra formand Merete Olsen blev Anders Pilegaard valgt sam dirigent
og Jimmy Boa blev valgt sam referent.

Dirigenten kunne konstatere at indkaldelsen til generalforsamlingen var foretaget
jf. vedtagterne — senest 21 dage forinden afholdelsen. Der har vret opslag i
motionscenteret 09 Dagli’brugsen, annonce I lokalavisen Heden. Der har vret
annonceret med en farkert data pa et opsiag, men det blev rettet 09 forsamlingen
godkendte sáledes indkaldelsen scm vrende lovlig.

Ad2

Indledning:
Sá er endnu et âr gáet og umiddelbart kan man ikke huske, at der er sket sâ
meget I 2016, men ved nsrlsning at referater m.v. sà er det ikke stilsiand, der
har prget áret.

Vi afholdte DM I Kettelbell i ma]. Det var en god begivenhed med god presse pa.
Masser af medaljer til yore udovere.

I ma] lige efter vores DM arrangement brndte gymnastikhallen. Det gik ikke
hàrdt ud over as sàdan direkte da selve boksen kun blev rogskadet. Det er 10 der,
vi har vores udstyr til Kettebell 09 Crossfit, men alt skulle vaskes 09 renses.
Inventaret blev derfor pakket 09 sendt afsted. I starten var vi tálmodige 09
instruktøreme var kreative 09 brugte vores udendors faciliteter pa bedste vis, men
som tiden gik 09 udstyret ikke kom tilbage, matte GM tage affre 09 matte hyre
en vognmand til at levere de dele at udstyret, der kunne blive kiar, sá vi kunne
gennemfore en lsnge planlagt konkurrence 09 fá gang i trsningen igen.

Efter branden har Poskilde Kommune sammen med Ramsohallen prioriteret at fá
genopbygget og opdateret gymnastikken. Det er helt forstáeligt, men ikke at den
resterende del af udvidelsen, der skulle rumme Gadstrup Motion er reget helt ud
af kommunens strategiske anIgsbudget. Det er helt uacceptabelt. Gadstrup
Motion, Hovedforeningen 09 halforsamlingen arbejder benhárdt pa, at vi kommer
tilbage pa budgettet.

I sommer Iukkede centeret ned i en hel uge, fordi gulvet blev slebet og Iakket
samtidig med at dele af vinylen i herrernes badewm blev udskiftet. Men vi har
ogsà fokuseret pa maskinerne 09 hall eksperter ude for at vurdere, hvad vi kunne
gøre, for at kapaciteten i centeret kunne oges. Det resulterede i 3 nye maskiner I
oktober uden at nogle af de gamle rog ud.

Bestyrelsens arbejde:
Der har vret 8 gode bestyrelsesmoder afholdt hos hinanden pa skill. I
september tog vi pa seminar pa Klinten i Rodvig og det kom der 3 initiativer ud af.
Vi skal have et árshjul pa nettet, fokus pa noget am kost og trsning samt det
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mere politiske “GM md I Ramsehallen”. Den sidste gruppe har holdt mc d
kommunens administration. Kommunen oplyste, at den ikke lukker e IONpavifloner eiler tratager os vores lokaleliiskud, selvom der ikke skulle vre en
plads i Ramsohallen efter 1. januar 2020, hvor vores dispensation til at vre i de
nuvrende lokaler udlober.

Men noget af del nye fra seminaret var, at ansvaret for bestyreisesmodeme blev
uddelegeret, sâ den der holder modet, ogsá star for dagsordenen.

Generelt har tonen vret god, máske nste sá god at det grnser lidt til det
kedelige I hvert laid i forhoid tH andre áí, hvor der har vret mere gang i den.

Sportsgrenene.

Circiecross/Kettlebell
Instruktorerne har i det forlobne ár udvidet tilbuddet med S nye/ekstra hold til i alt
14 hold pa en uge fordelt pa 6 instruktorer. Tilbuddene favner bredt fra
nybegyndere pa TRX og basis introholdet UI aUeter, der udfordre sig seN i den
olympiske stangs frdigheder og deltage pa konkurrencehold for Kettlebell. Der
er plads til 10 personer af gangen. Det er en succes at de forskelhge instruktorer
favner bredt og supplerer hinanden. Af nye tiltag siden sidste GF er ekstra TRX
hold, ekstra Kettlebeil konkurrence hold, basis intro hold og et lordagsmorgenhold
med Circiecross samt lordags loft. Der ses en fortsat tilgang af nye medlemmer,
der onsker at trne pa hold og fà nye udfordhnger. Der er ca. 100 atieter
igennem boksen om ugen.

Kettlebell konkurrenceholdet har atleter i verdensklasse. 5 er kommet hjem sam
verdensmestre I flere forbund, mens en enkelt matte nojes med bronze. En
instruktor har skabt en unik holdánd og kultur, der trekker atleter til fra Virum,
Ringsted, Nstved og Fyn. Der er cirka 17 atleter, der kommer fast pa
konkurrenceholdet.

Der har vret afholdt DM med stor anerkendelse og ros for afviklingen. Tusind
tak for stotten.
Den store tilgang af atleter betyder oget slidtage pa vores udstyr. Fedt at boksen
benyttes, men samtidig ser vi desvrre mere slidt og odelagt udstyr. Den “âbn&
boks frister hI besog uden instwktor. Og vi har set, at udstyr der ligger fremme
indimellem buyer odelagt. Vi ma finde en bedre losning pa denne udfordring.
Gode ideer efterlyses?

Pladsen er meget trang og vi ser geme en bedre losning pa den hue boks. Et
onske kunne vre at fâ noget af depotet ud fra boksen, sàledes at hele gulvet
kunne belgges med gummigulv. De fá kvadratmeter igger desuden
begrnsninger pa planlgningen af holdene.
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iIDSTKUPIndoor Cycling:
Der har vret gang I rummet igen at alle vores energiske instruktører m IONmusik 09 hej stemning. Der er specialarrangementer omkring Pàske, Jul ogn a
med champagner og juleklip. Derudover har tier vret 1-3 hold i alle ugens dage.
Et nyt tiltag var 12 timers Indoor Cycling med middag bagefter. Ubetinget succes.
60 plus holdet korer fast 2 gange om ugen og tier er snarl venteliste til begge hold
tier. Godt gáet.

Et par instruktorer er stoppet, men tie resterende har kunnet klare timerne.

Udendors cykling
En instruktor har som forsog omlagt foràrs 09 sommer timerne til korsel pa
landevejen, hvor mellem 5— 10 personer har deltaget. Ruten har vret ca. 30 km,
sam er gennemfart med et snit pa 28-30 km/t.
Det var et begynder hold, hvor man har kort i gruppe og taget foringer. Derudover
er der kort intervaller sá alle I gruppen uanset niveau far noget ud at turen.
Derudover er det sociale i hojsdet 09 alle har ventet pa hinanden ved defekt.

Powerwalk:
Der er to hold. Et aftenhold, der gâr mandag og onsdag kI. 17.30 fra Ramso
hallen 09 et hold for de arbejdsfrie, der gár mandag 09 onsdag formiddag. Der
bliver gáet til den, stadig med fokus pa det sociale.

Motionscentret:
Det har vret et spndende ár for fitness. I foráret havde vi besøg af Jacob
Beerman, en kentit styrkeløfter og guru indenfor delle felt. Han var vrt ved et
kursus for instruktorer, 09 alle deltog kun med en undtagelse. Et super kursus,
hvor squat, dodloft 09 bnkpres blev gennemtsket. Disse tre vigtige ovelser er
alle instruktorer nu rutineret , 09 kan undeMse alle, der har bwg for delle.
Efterâret bod pa nye maskiner Dl motionsrummet, et rum scm er udfordret pa
pladsen. Vi fik konsulenthjslp af fitness ekspert Lars Hoe Madsen fra ln2shape.
Han foreslog as at fá mere plads til dodloft 09 squat, hvilket giver mening i forhold
til vores kursus i foráret, og understreger vigtigheden at disse grundovelser.
Derudover blev tier bestilt et Smith stativ og en rygmaskine, alt sammen til frie
vgte. Der var star tilslutning fra tie frivillige, da maskinerne skulle proppes md
rummet, 09 samles.

Vi har en god og stabil gruppe pa 9 instruktorer, der udover planlagte vagte ogsá
tager initiativ til nye tiltag, fokushold og lign. Der har varet afprovet nye
tidspunkter for de traditionelle instruktortimer, 09 det har medlemmerne benyttet
sig at. (lnstruktorerne buyer dog ikke overrendt).

I kolvandet pa de tidligere indbrud, har vi med tyverimrkning taget yderligere
tiltag scm sikring mod disse indbrud. Vi háber at det er slut nu! Endnu et godt ár
er overstàet og et nyt, mindst lige sá godt er I fuld gang.
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Gadstruplobet faldt, som sdvanIigt, pa den første sondag i oktober og I aft4Ø ION115 tilmeldt sig løbet. Det er et af de hojeste antal tilmeldte i lobets syvarige
historie og lobet bar igen I ár prg at at vsre for ALLE. Med opdeling I de
forskellige kategorier er der udfordringer og muHgheder for aBe uanset form.
Kiassevindeme kom md pa tider, der ligger tt op af professionelle loberes
formáen, men for mange andre løbere, handler del mere om personlige sejrer -

ligesom det for nogen bare er en gIde at deltage. Vejret var Iidt grát, men det
holdt mens loberne var pa ruten.

Igen i ár var vi slottet godt op af vores sponsorer, hvilket har stor betydning for de
premier vi kan uddele og dermed “friste’ folk Ill at deltage. Hans Henrik
Tobiassen, Blomsterstalden, Aktiwear, Ok-benzin, Dagli’brugsen og Sydbank
Roskilde. Vi hãber, vi forsat kan finde lokale sponsorer.

PlanIgningen af løbet er Iagt i skema, sá opgaverne omkring det, bliver
overskuelige. Dog var det som altid en udfordring at finde “frivillige” hjIpere III
selve dagen, sarligt til “gadevagter”. Det er indtil flu lykkedes os af finde nogen I
sidste ojeblik, men det kunne vsre rart at have det pa plads, lidt for lobsdagen. Vi
ser hem til nste lob d. 1. oktober 2017

Tennis
Igen I ár har vi tilbudt tennis til medlemmerne i sommerssonen, men det er ikke
bievet rend over ende. Kim ca. 60 registrerede timer. Vi prover endnu et ár for
derefter at tage beslutning om samarbejdets fremtid.

økonomi
Vi er kommet ud af áret med et fornuhigt overskud, selvom der er blevet
investeret for ca. 90.000 kr. samt betalt et afdrag til Asfaltspecialisterne.

Mal for 2017
GM skal md i Ramsohallen via en udvidelse, der kan rumme vores mange behov.
Det vii sige, at GM skal pa kommunens investedngsbudget.

lndeklimaet i Indoor Cycling skal forbedres. Vi vil stte en undersogelse i gang
for at finde de muligheder, der ogsà er okonomisk fordelagtige selv hvis vi skal
flytte I lobet af fá ár.

Evt. nyt system og investering I nye cykler eller ombygning af de nuvrende, sá
systemet buyer mere stabilt og kan matche de onsker til udvikling, som
medlemmerne har.
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Til slut er der bare at sige tak til:

• lnstruktorerne. Uden jer er der intet motionscenter. I finder pa, udforer,
tager ansvar og folger op.

• Bestyrelsen for clef store arbejde, der er lagt igen i 2016.

• De praktiske grise. Dem, der sorger for, at tingene virker eller far dem til
det igen.

• Vores webmaster Kristen og Lotte, der star for Gadstwp Lobet.

• Vores sponsorer, som er HH byg, Blomsterstalden, OK benzin, Actiwear,
Sydbank og DagIi’Brugsen.

• Og ikke mindst medlemmerne.

Gang i Gadstrup — det er stadig Os.

Bestyrelsen, Gadstrup Motion

Der blev fra forsamfingen spurgt til, hvorledes bestyrelsen tanker er omkring at komme
tilbage pa kommunens strategiske anlgsbudget. Svaret herpá var, at bestyrelsen vil
arbejde málrettet pa at synliggere Gadstrup Motion over for kommunen 09 politikerne i
Roskilde.

Ad3

Regnskabet (bilag 1) blev uddelt og gennemgáet af kasserer Waither Østerstrøm.
I den forbindelse blev folgende kommentarer knyttet til tallene:

• Tilskuddene er ikke lige sâ store i 2016, som i tidhigere ár. Dette skyldes
dels kommunens regulering og dels en periodisering, hvor udbetalingerne
ikke finder sted pa samme tid hvert ár. Dermed kan den totale sum variere
f ía âr til ár.

• Der er I fremstillingen af regnskabet valgt et princip, sá vardi af
investeringer ikke afskrives. Dermed fremgár den totale investerede sum af
tallene.

• Der er ikke belob for vand, Wet faktura ikke er modtaget fra hallen. Der er
monteret separat vandmáler til Gadstrup Motion i hallens cafeteria, sá der
er helt styr pa, hvor meget vand der bruges.

• Vedligehold er steget sam felge at udgifter UI alarmer, renovering af gulv I
motionsrummet i sommer samt delvis udskiftning at gulv i herrernes
omkIdning. Endvidere er der foretaget mindre udvendige
vedligeholdelsesopgaver.
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Del torelagle budget (bilag 2) er ikke godkendt af bestyrelsen, men er et forslag,
scm der skal arbejdes videre med.

Bilag 3 viser okonomien for alle árene Gadstwp Motion har eksisteret.

AdS

Der er rettidigt indkommet forsiag til generalforsamlingen omkring forbedring af
luftkvaliteten i lokalet lii Indoor Cycling. Der meldes cm meget fugt i lokalet, der
slider hárdt pa bade materiel og elektronik. Det installerede udsugningsanlg
korer ikke optimalt og der trakkes all for lidt tuft ud af lokalet.

Der kunne fra bestyrelsens side berettes om, at der allerede er ivrksat
undersogelser der har 1K formal at finde losninger hI forbedring af indeklimaet. Der
soges after eksperthjlp f ía Nilan-kyndige personer, og der tnkes i at tinde
priser pa supplerende udluftning. En fremmødt kunne berette om egne erfaringer
fra et motionscenter i Roskilde, hvor der trods massive investeringer stadig er
udfordringer med den store mngde fugt, der skabes af 20 fysisk aktive 09
voldsomt svendende personer. Endvidere pápegedes de meget store
vedligeholdelsesomkostninger, der felger med et stort anlg.

AdS

VaIg af bestyrelsesmedlemmer

Merete Olsen og Poul Petersen ønskede at genopstille.

Carsten Jakobsen, Jesper Mathiasen og Tommy Gadbert ønskede at opstille.
Efter prsentationsrunde valgte Jesper imidlertid at trakke sit kandidatur tilbage
og Carsten Jakobsen (valgt for 2 ár) og Tommy Gadbert (valgt for 1 àr) blev
sáledes valgt md i bestyrelsen.

VaIg af suppleanter:

Charlotte Skou 09 Vinni Smith blev valgt.

Revisor og revisorsuppleanter:

Dorte Pilegaard og Lotte Mouritzen blev genvalgt scm revisorer.

Det samme gjaldt Kristen Mathiasen scm suppleant.
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• Der onskes flere wattcykler til Indoor Cycling
• Der onskes en samlet pakke, hvor der via storskrm kan kores

“bjergetaper”
• Der pápeges et stort behov for at gennemfare et grundigt service at alle

cykler. Der er efterhánden stor forskel pa oplevelsen at cykieme.
• Forslag om at sage mod at holde mere fast i de unge mennesker.
• Forslag om at arbejde mod at udbyde trampolinhold (smá enkeltperson

trampoliner)
• Onske om at markere 10 árs dagen for ábningen af Gadstrup Motion.
• Der er 50 árs fadselsdag for Banko d. 24. september 2017. Der blev rejst

forslag om at rykke Gadstruplebet til denne dag.
• Der arbejdes pa at stable et cykellab pa benene. Det skal hedde Gadstrup

Grand Prix 09 tanken er at cykle 10 gange rundt om seen.
• Det opstillede budget til CrossfiWKettlebell synes meget liNe sammenlignet

med Indoor Cycling og Motionscenteret. Cm budgeffet skal ndres 09

behovet for det skal afklares med instruktereme og Gadstmp Gymnastik.

Referat godkendt:

14/3/2017

Dato Dirigent
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Bilag 2: Gadstrup Motion budget (ikke koordineret af bestyrelsen) L\40 I ION

wwwqadstrup-motiondk

BU0Gfl 2017 I Jan feb mar apt iniJji&i jUT auQiep old nov d.c
Medlemsindbetalinger 630 70 50 50 40 40 40 40 70 60 70 60 40

AktMlets- 09 lokaletilskud 155 35 30 35 20
Kurs’sslilskud 401 43

Indtagtarialt 825 105 80 50 80 75 60 40 70 05 70 60 40
Lokaleud9ifle’ 180 20 10 20 10 20 20 20 20 20 10 10

AkIiji:e:sudgiHer 525 25 10 40 0 70 70 70 60 20 30 30 30
Actniflistraicn 42 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5

Renter 14 14
Udglfterlalt 151 47 25 42 115 82 95 82 65 66 55 42 45

DrWtsresulbt 64 58 55 6 35 •7 -35 -52 5 39 15 18 -5

luvesterkiger 2017 jan feb mar apr naj un jul aug ep okt nov dec
fltr,oss 76 6 10 10 10 10 10 10 10
Crc5s9t 1? 4 5 4 4

60 5 50 50
lnvosterWglait 307 10 0 14 70 50 55 60 10 4 10 10 4

SeMc.maskiner SOj 10 10 10 10 10

Vi panIegger en cpnerng of cyktme i Indoor Cycling bi a nye cylelccrtpulere, som kan becebe sj Ii 150 0C kr I 2017
Cykierne Lrnger desuden lii en genremgnberrie vedkgeholcelse Ureirneiodser, skruer pedaier mm
Crossrl & KetIlebdI har et burigel pA 20000 kr hvoraf 2 bOO Cr hcugl 12016
Filnessafd Skal liqelades ysra opdateret pA nye Iir lbenie og dat indsamles ensker cm ‘ndkab
Ventila1cn i indoor C9dllng lrnger LU en gennemyang og iI tge1edca nc& krve en inestering pa Ca. CO COOks

cykelcomputere anbi pds jail
cykelcompuiere monterel 22 4.250 03 SOC

Sofratre 20000
Service brenls&dOdS!r 5 000

Elektronik 9.375
Ccrnputor+skrrn 1 10000

Uthiannc(s0 5 000
Ventilalion 60 000

Total 202.815
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Bilag 3: Gadstrup Motion historik
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Gahtn,p Motion 2016 2015 2314 20(3 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2008
indb,gkr

indIitIci flylikyy 578 985 574050 585 10(1 539 806 629 232 565.911 453 935 411.590 357 305 345932 25400
got9tn 0D910r puShcr mm 48.307 48.225 41.430 25.775 35 660 43.950 150 45 650
atwNr,isu0 41 3.35 85 463 61 628 51 067 48936 C 700 21 560 13 644 40 379 6 776
QkLçLII.u3 (2! 672 5.3 605 90 130 6) 903 95 359 175. iai 115520 78 336 67 547 352 781
kunurt’Øctfl I srcnsuater ¶0498 23 743 6 760 5 484 22 539 3. 276 10 003 ¶7700
Ind19WrI lit 806.147 530.067 784.348 764.635 841494 804.021 691.194 613.510 510.881 711413 34.871

atIv*tIi uedl2r
kcyia,h)en’nleElbe mm 22329 179w 136Sf, 19415 18722 16510 16651 (4645 7471 1 643 8144
jnsuukL.n.gkrrcIse, 57 415 41 055 24 787 5.3 930 55 256 36284 30559 21.663 32 313 8490 9 360
anangemertw ryn 45575 44722 225.19 24086 14300 8316 8791 3250 36612 116.3.3
snsnska8ttzeroo stnlce 60 762 19 807 36 692 I? 266 42 33 74 991 8 017 23.983 6 64) 30 296
t2jogI2atht.iInsILAIarw 44 803 57111 26 /58 20428 45694 19415 5686 ¶2. 7051 12613
Te,n&GrGn 12043 22953 1206) 9733
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