
Lørdag d. 8. oktober kl. 13-15
Der vil være instruktører og bestyrelse til stede og du kan prøve  

både motion, spinning og crossfit.

Der serveres drikke og snack. Tilmelding ikke nødvendigt.

			   Vi glæder os til at se dig!

ÅBENT HUS I  
GADSTRUP MOTION  

I RAMSØHALLEN

KOM OG PRØV   
ALLE  

er velkomne! MO ION


