
 

 

 

 

Gadstrup Motion tilbyder gymnastik for børn med særlige behov 

Har du et barn med særlige behov i alderen 3 - 8 år, der ville blive glad for bevægelse og leg sammen med få andre børn i et beskyttet miljø, så er her et tilbud 

til dit barn og dig. 

Gadstrup Motion har taget initiativ til dette og booket Hal 3 (på første sal ved indgangen) i Ramsøhallen. Tilbuddet gælder max.  8 børn samt 1 forældre pr. 

barn. Vores grundlæggende tanke er, at vi skal have en hyggelig time sammen og at vores børn får rørt sig og har det sjovt.   

Det er vigtigt med en lille gruppe, således børnene fortsat er trygge.  De 8 pladser på holdet gives til efter først til mølle… Man tilmelder sig ved at sende en 

mail til mig. Man skal tilmelde sig hver gang og fristen for tilmelding er torsdag morgen i den pågældende uge.  

Vi skal alle hjælpes med at få programmet til at fungere, og være tæt og støttende på vores eget barn.  

Hvis det bliver for meget og utrygt for enkelte børn, så er der også mulighed for at dele rummet i 2.  

Jeg arbejder til daglig med børn med særlige behov og har selv et barn i kategorien. Jeg tænker, at vi starter med forskellige lege, som f.eks.:  

    

Balloner Hulahopringe Vimpler Gymnastikbolde 

 

Aktiviteterne vil være med visuel støtte i form af piktogrammer og der anvendes time-timer til at forberede børnene til næste aktivitet.  

Man er velkommen til at komme med input/ ønsker til aktiviteter løbende og være med til at planlægge.  

Hallen er booket følgende datoer:  

August 2024 September 2024 Oktober 2024 

Søndag d.4/8-24 kl. 10.00 – 11.00 Søndag d.1/9-24 kl. 10.00 – 11.00 Søndag d.6/10-24 kl. 10.00 – 11.00 

Søndag d.11/8-24 kl. 10.00 – 11.00 Søndag d.8/9-24 kl. 10.00 – 11.00 Søndag d.13/10-24 kl. 10.00 – 11.00 

Søndag d.18/8-24 kl. 10.00 – 11.00 Søndag d.15/9-24 kl. 10.00 – 11.00  

Søndag d.25/8-24 kl. 10.00 – 11.00   

 

Krav for deltagelse: 

- Dit barn har særlige behov 

- Dit barn er mellem 3 – 8 år  

- Min 1 forældre deltager 

Det koster 25 kroner pr. barn at deltage pr. gang. Dette vil blive brugt f.eks. på balloner, popcorn og evt. juice.  

I er velkommen til at kontakte mig, hvis I har yderligere spørgsmål.  

Kontaktoplysninger:  

Monireh Baqeri  

Mail Monireh@gadstrup-motion.dk 

Tlf. 53385201 
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